Nowy harmonogram fitness, wazny od 13.09.2021

HARMONOGRAM FITNESS / SALA DUZA

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
WSTAW
STAWAJ WSTAWAJ e
8:15 - 9:05 SZKODA CIAtA SZKODA CIAtA ZA
MARTYNA MARTYNA
ZDROWY
KREGOStUP
9:00 - 9:50 s :
fizjoterapeuta
ANIA
WSTAWAJ SZKODA| BRZUCH, UDA,
10:00 - 10:50 CIALA POSLADKI
MARTYNA ANETA
BALLET
PLASKI BRZUCH - WORKOUT
11:00 - 11:50 NEW!! e
MARTYNA
3.10.2021
BRZUCH, UDA,
17:00 - 17:50 POSLADKI
ANETA
SMUKEA TRENING ZDROWY POUND TRENING SMUKLA
18:00 - 18:50 SYLWETKA OBWODOWY KREGOStUP NEW!! SYLWETKA
1ZA MARTYNA ANETA MAGDALENA 1ZA
BYE BYE
19:00 - 19:50 HOT TABATA SUPER FIGURA HOT TABATA PELIKANY PILATES
’ ’ MAGDALENA MARTYNA MAGDALENA 1ZA
MARTYNA BEAUTY
CENTER
20:00 - 20:50 STRETCHING PILATES STRETCHING SUPER FIGURA FITNESS KLUB
MAGDALENA 1IZA MAGDALENA MARTYNA
PLASKI BRZUCH -
21:00-21:50 NEW!!
MARTYNA

HARMONOGRAM FITNESS / SALA MAtA

Poniedziatek Wtorek $roda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
PILATES
11:00 - 11:50 1ZA
JOGA JOGA
17:00 - 18:20 17:00- 18:20 17:00- 18:20
EWA EWA
ZDROWY
. ] ROWERY ROWERY KREGOSLUP z
18:30 - 19:20 MICHAL AGATA fizjoterapeuta
ANIA
20:00 - 20:35 METAMORFOZA
19:30 - 20:20 METAMORFOZA TRWA NABOR
TRWA NABOR

Klub fitness Beauty Center, 95-200 Pabianice u. Marszatka J6zefa Pitsudskiego 6a, tel. 502 503 524, www.beauty-center.com.pl




